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長崎県内で研修した人の大学別出身者数
合計 1221（H23～R5年採用の累計）

全国から長崎に。
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香川県

愛媛県 高知県福岡県
佐賀県

長崎県

大分県

熊本県
宮崎県

鹿児島県

東京都
神奈川県

沖縄県

旭川医科大学　2
北海道大学　2
札幌医科大学　１

弘前大学　3

秋田大学　2

岩手医科大学　5

筑波大学　2
群馬大学　1

自治医科大学　28

富山大学　2

山梨大学　3

信州大学　2
聖マリアンナ医科大学　1

愛知医科大学　5
藤田保健衛生大学　6
名古屋市立大学　1

大阪大学　1
近畿大学　5
大阪医科大学　1
関西医科大学　2

神戸大学　1
兵庫医科大学　5

鳥取大学　6

島根大学　12

川崎医科大学　22
岡山大学　1

山口大学　13
広島大学　1

徳島大学　3

香川大学　5
奈良県立医科大学　1
和歌山県立医科大学　1

愛媛大学　3
高知大学　2

佐賀大学　75

長崎大学　
716

熊本大学　17

大分大学　26
宮崎大学　16

KASTURBA MEDHICAL COLLEGE　1

鹿児島大学　11

琉球大学　7

中国 中国医科大学　3

九州大学　41
久留米大学　42
産業医科大学　22
福岡大学　44

金沢医科大学　8
金沢大学　1

福井大学　1

三重大学　1

埼玉医科大学　2

順天堂大学　2
帝京大学　5
東海大学　3
東京医科大学　3
東京女子医科大学　2
東邦大学　2
日本大学　3
昭和大学　5
東京医科歯科大学　1
東京慈恵会医学大学　1
北里大学　1
東京大学　1
日本医科大学　1
杏林大学　1

山形大学　3
新潟大学　1

京都府立大学　1

Dr. はまだ

インド

基幹研修病院 プログラム 2025年度
募集定員 コース 研修１年目→

２年目 たすきがけ先研修病院
2025年度

たすきがけ先別
内訳

長崎大学病院
基本プログラム 51

Ａコース 長崎大学病院→
外病院

長崎みなとメディカルセンター 8
日本赤十字社長崎原爆病院 7
諫早総合病院 5
長崎医療センター 3
佐世保市総合医療センター 8
済生会長崎病院 4
白十字会佐世保中央病院 3
長崎県島原病院 1
長崎県五島中央病院 2
大村市民病院 1
佐世保共済病院 1
長崎県上五島病院 　
上戸町病院 1
嬉野医療センター 2
福岡青洲会病院 4
北九州総合病院

若干名

北九州八幡病院
大分県立病院
浜松医療センター
東京北医療センター(大村市民病院）
練馬光ヶ丘病院（大村市民病院）
長崎記念病院 1

Bコース 外病院→
長崎大学病院 ※その都度ご相談ください 若干名

Ｃコース トライアングル
大学病院で最低12ヶ月
県内の研修病院から2つの施設を
1～6ヶ月の期間でローテート可

4

Dコース 長崎大学病院→
長崎大学病院 　 上限なし

周産期重点プログラム 4 たすきがけ病院は個別交渉 4
長崎みなとメディカルセンター 卒後臨床研修プログラム 10
日本赤十字社長崎原爆病院 卒後臨床研修プログラム 8
済生会長崎病院 初期臨床研修プログラム 4
上戸町病院 初期臨床研修プログラム 3
諫早総合病院 初期臨床研修プログラム 7

長崎医療センター
プライマリケア能力養成プログラム 15

（※含む）

周産期研修プログラム 4
（※含む）

佐世保市総合医療センター 卒後臨床研修プログラム 14
佐世保中央病院 初期臨床研修プログラム 6
佐世保共済病院 初期臨床研修プログラム 2
長崎労災病院 初期臨床研修プログラム 2

長崎県島原病院 卒後臨床研修プログラム 4
（※含む）

長崎県五島中央病院 卒後臨床研修プログラム 4
（※含む）

長崎県上五島病院 卒後臨床研修プログラム 4
（※含む）

上五島病院→
長崎医療センター 長崎医療センター

長崎県対馬病院 卒後臨床研修プログラム 4
（※含む）

対馬病院→
長崎医療センター 長崎医療センター

長崎県全体 146

※長崎大学 「地域医療特別枠」

2025年度募集定員数（予定）
※2024年１月時点での予定です。2024年４月以降に決定しますので、各病院のHPでご確認ください。
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Nagasaki prefecture tsushima hospital
長崎県対馬病院
島を診る、長崎県対馬病院

01

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

病気だけでなく人、家族、
地域を丸ごと診る医療

幅広い経験

和気あいあいとした医局

診療科の垣根が低い

Common diseaseを多く学べる

手技を多く学べる

春日亀千寿 Murata Mikako
研修1年目  村田実佳子

Kasugame C
hihiro

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
宮崎大学
こどもと遊ぶこと
おもしろきこともなき世をおもしろく、住みなすものは心なりけり

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

山口県
川崎医科大学
音楽鑑賞
塵も積もれば山となる

PROFILE

研修医の先生方の個性と自尊心を大切にしながら、良いと
ころを伸ばしていけるよう心がけています。小児科の研修
期間は限られているので、どの診療科でも必要なこと、各志
望科に応じて特に身につけ
ておいたほうがいいことを
意識して指導しています。
先生方には、患者さんの訴
えをきちんと聞いて、不安を
和らげる配慮ができる医師
になって欲しいと思います。

Common diseaseを多く学びながら手技も教えていただけ
るという点が魅力的だと感じ、この病院を選びました。実際
に外来や救急搬送では外傷から内科的疾患、軽症から重
症まで様々な患者さんが来られます。そこで上級医の先生
方のもと、初期対応から入院管理まで丁寧に教えていただ
きながら詳しく学ぶことができます。また様々な診療科の先
生が同じ医局にいらっしゃるので非常に相談しやすい環境
で、疑問点に対する自分の考えの答え合わせがすぐにでき
てとても勉強になります。総合的な診療ができる医師を目指
して、日々研修を頑張っています。

教えちゃい
ます！

長崎県対馬
病院のここ

が魅力！

“どこで”研修するかより、“どう”研修す
るかだと思います。全ては自分次第。一
緒に頑張りましょう！

医学生のみなさんへ

一緒に働けたら嬉しいです！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.tsushima-hospital.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎県対馬病院
外　科

小児科 救　急 選択科目

内　科1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次 産婦人科

精神科整形外科

地域
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Nagasaki prefecture kamigoto hospital
長崎県上五島病院
地域と共に歩み、信頼され親しまれる病院

02

01
02
03

04
05
06

指導医 医師

診療科の垣根が低いため、
相談・連携をしやすく、

幅広い疾患に対応できる
診療能力が身につきます。

ゆりかごから墓場まで、
一つの病院で診ていく医療を

経験できます。

救急対応や、急性期の
専門的な医療だけでなく、

在宅医療や施設との連携など
慢性期の医療を経験できます。

若手医師が多く、
相談がしやすい環境

救急対応や病棟管理だけでなく、
環境調整や退院後のfollowについても

学べて実践するスキルが身につく。

診療科同士の垣根が低く、
他科研修中であっても

多くの手技を経験が出来る。

山本康人 Nakamura I
tsuki

3年目  中村　樹

Yamamoto Y
asuhito

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

神奈川県、青森県
弘前大学
釣り、レザークラフト
Where there is a will, there is a way.

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
バスケットボール、釣り
Kill two birds with one stone

PROFILE

自ら考え、実践してもらうことを大切にしています。「研修医
として学んだこと」は、その後、医師として生きていく上で大
事な礎になります。その時期に、自ら考え、時に調べ、実践
することを繰り返すことが成長に繋がります。上五島病院
は、島中のあらゆる患者さんが集まってくる病院です。この
逃げ場のない環境で、総合的に診ていく経験は、きっと今
後の大きな糧になります。みなさんのなりたい医師像はど
んな医師ですか？

「自分の意見を持っている」上五島病院初期研修医の特徴
はここにあると思います。自分の意見を持つために自ら調
べ、意見を持っていることで上級医とdiscussionができ、
フィードバックに繋がりそれが成長に繋がっているように感
じます。これが元々の個人の素質なのか、環境がそうさせた
のかはわかりませんが、上五島病院の初期研修医は非常
に質の高い研修をしているように感じます。

教えちゃい
ます！

長崎県上五
島病院のこ

こが魅力！

上五島病院は、ジェネラルマインドを培
うには非常に良い環境です。①ジェネラ
リストを目指したい人②将来の専門科を
決めているけどジェネラルにも診ておけ
るようになりたい人③研修医になって
色々経験してから将来の専門科を決め
たい人、そんな医学生の皆さんにオスス
メします！

医学生のみなさんへ

上五島病院は院外の時間もとても充実
していて、楽しく充実した時間が過ごせ
ると思います！
ジェネラルマインドを培いたい・地域医
療を経験したい・釣りが好き・バスケが
好き
↑どれかひとつでも当てはまれば上五島
病院はぴったりだと思います！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.kamigoto-hospital.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎県上五島病院
麻酔科

外　科

小児科救急科 選　択

内　科1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次 産婦人科 精神科

整形外科

地域研修

院内には、バスケット部、バレーボール部、軽音楽部などの
部活動もありそれぞれ活発に活動しています。また、上五島
は釣りの聖地でもあり、私も五島に来てから釣りを始め、今
では毎週末、釣りに行くほどです。地域にも色んな活動母体
があり、余暇時間も充実して過ごせますよ！
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Nagasaki prefecture goto chuoh hospital
長崎県五島中央病院
離島でジェネラリストを目指そう

03

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

しまの生活、しまの医療に
触れることができる！！！

医局の雰囲気は良く、
活気に満ちている！

プライマリ・ケアから
幅広い疾患を経験できる！！

意外と自分の時間が持てる

幅広い症例に出会えて
熱心に指導いただける

高待遇で程よい業務量

髙木博人 Hasegawa Tatsuro
研修1年目  長谷川達郎

Takaki H
iroto

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

福岡県
長崎大学
読書、投資、子供と生きもの採集
明日死ぬと思って生きなさい　永遠に生きると思って学びなさい

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
ドライブにはまってます
習慣は第二の天性なり

PROFILE

市中病院ならではの医療に研修医の先生もできることから
関わって欲しいです。そのために医療人として学ぶ姿勢だ
けでなく礼節・態度も学んでほしいと思っています。腎臓内
科研修では知識・技術だけでなく、どの領域にも通じる臨床
推論・全人的医療を学んで欲しいと思って指導に当たって
います。学会発表も希望者には指導しています。研修医の
先生のニーズに合わせた研修ができるように我 も々日々研
鑽しています。

コモンな疾患を数多く経験でき、研修医の人数も少ないた
めフィードバックをもらいやすそうだと思い、当院を選びまし
た。実際に働いてみて、当院は五島で唯一の総合病院なの
で症例数は非常に豊富でコモンな疾患もレアな疾患も両
方みることができ、日 フ々ィードバックを得ながら様々な経験
を積ませていただいています。上級医の先生方も指導熱心
なので、やる気さえあれば成長しやすい環境だと思いま
す。

教えちゃい
ます！

長崎県五島
中央病院の

ここが魅力
！

知識の幅は医師になってからでも広が
ります。人間としての幅広さを学生のう
ちに手に入れてください。

医学生のみなさんへ

五島は観光もできてご飯
も美味しいので、遊びに来
るついでにぜひ病院見学
にもいらしてください。

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.gotocyuoh-hospital.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎県五島中央病院
外科

選択科目 選択科目地域医療

救　急内　科 産婦人科 精神科 小児科1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次
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Nagasaki prefecture shimabara hospital
長崎県島原病院
自然豊かな立地で充実の研修を

04
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指導医 研修医

がん診療連携拠点病院に指定され、
薬物療法、手術療法、放射線療法など

集学的な治療が実践できる。

少数精鋭ゆえにマンツーマンで
目の行き届いた指導が可能。
スタッフ全員待っています。

島原半島における基幹病院であり、
多彩な症例を経験できる。

選択科研修が多く、
興味のある科をたくさん選択できる

少人数で手厚い指導

他職種のスタッフさんたちにも
相談しやすい環境

（看護師さんはじめ皆優しいです）

山西幹夫 Nakao Ayano
研修1年目  中尾彩乃

Yamanishi M
ikio

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技

：
：
：

長崎県
自治医科大学
ドライブ・写真

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
旅行、コーヒー
努力は実る！

PROFILE

●大切にしていること
研修医には、常に問題意識をもって、自分なりの目標を設け
て研修に臨んでもらい、自主性を尊重してのびのびと研修
ができるようにサポートしたいと思っています。
初期臨床研修の間に、医師としての基盤づくりを、しっかり
としてもらいたいと考えています。
何でも相談してください。
●どのような医師を育てたいか
患者・家族・スタッフとコミュニケーションがとれる医師。患
者さんに真摯に向かい合う姿勢を持つこと。

私は将来、手技の多い診療科に進みたいと考えており、たく
さんの症例・手技を経験できる病院で研修をしたいと思い、
島原病院を選びました。島原病院の研修のポイントの1つ
に、呼吸器内科、循環器内科等の区別なく「内科」として半
年間まわる点があります。この半年の間に、胃カメラや気管
支鏡、腹腔穿刺、胸腔ドレーン留置など様々な手技を手厚く
指導していただけるのに加えて、患者さんの入院から退院
までのマネジメントまでしっかり学ぶことができます。地域
で活躍できる知識・技術と広い視野を持った医師を目指し
ています。

教えちゃい
ます！

長崎県島原
病院のここ

が魅力！

見学に来てみませんか。
1 日コース か ら1 週 間
コースまで、お好みによ
りコース設定します。

医学生のみなさんへ

観光とあわせてぜひ
一度見学に来てみて
ください！！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://shimabarabyoin.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎県島原病院
麻酔科

外科

選択科目（キャリア研修）

救急科内　科

産婦人科 精神科

小児科

地域医療

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次

島原は、ユネスコ世界ジオパークに認定された風光明媚な
ところです。温泉、おいしい食事なども楽しめます。
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Isahaya general hospital
JCHO諫早総合病院
NEXT STAGE
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指導医 研修医

コメディカルとの距離が近く、
コミュニケーション能力、

リーダーシップなど、医師として
必要なスキルも磨くことができる

教育目的の講義やカンファレンスが
充実している

全科の先生が研修医の事を
常に気がけてくれる

救急対応に自信がつく

たくさんの症例、
手技を経験できる

上級医や医療スタッフに
相談しやすい雰囲気

吉山和俊 Ishikawa Tomohiro
研修1年目  石川友博

Yoshiyama 
Kazutoshi

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

愛媛県
長崎大学
ドライブ、旅行、野球観戦
力を抜いて、手は抜かない

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
散歩、映画
知行合一

PROFILE

医療の世界は全てが教科書通りではありません。複合する
病態、身体的社会的背景などを考慮して、常に最善の選択
をしていく必要があります。その際、専門性はもちろん大事
ですが、土台となる知識はもっと重要です。研修医の間に
求められるのは後者だと、臨床をしていて実感します。まだ
まだ修行中の身ではありますが、皆さんと一緒に成長し、成
長の手助けができればと思っています。

学生時代に病院実習で諫早総合病院を訪れた時に、研修
医の先生方が楽しそうに、充実して研修を行なっている姿
がとても印 象 的 でした 。私 は 初 期 研 修 で は c o m m o n 
diseaseをより多く経験し医師としての土台を築いていきた
いと考えていて、諫早総合病院の特色である多くの症例・
手技を経験できる内科研修や救急対応に自信がつく研修
制度は私にぴったりでした。諫早総合病院で学んだことを
糧に医師として成長してきたいと思います。

パンフレットや先輩から
の情報だけでは分から
ないこともたくさんある
と思います。是非実際に
色々な病院を訪れて、肌
で雰囲気を感じてみる
ことから始めてみましょ
う。見学、実習、いつでも
お待ちしています！きっ
と当院の雰囲気が好き
になると思いますよ！

医学生のみなさんへ

好きなことを存 分 に
楽しんでください！実
習、見学もお待ちして
います！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://isahaya.jcho.go.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索諫早総合病院
地域医療

内　科 救　急 外科 内　科 小児科 産婦人科麻酔科

精神科 研修協力病院 自由選択科 自由選択科

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次

諫早総合病院で新し
い人生の一歩を踏み
出そう！
かけがえのない仲間
と切磋琢磨し経験した
ことはこれからの医師
人生の糧となるだろう。

教えちゃい
ます！

JCHO諫早
総合病院の

ここが魅力
！
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Nagasaki medical center

50年の『教える伝統』

01
02
03

04
05
06

研修医 指導医

優秀で頼れ、
何でも相談できる同期に

囲まれて切磋琢磨できる2年間！

common diseaseから
稀な疾患まで教育熱心な

指導医の下で学べる指導体制！

様々な経歴の先生がおられ、
自分のロールモデルとなる先生が

必ず見つかるはず！

院内イベントが盛り上がる
（ボウリング大会、BBQ大会、

院内大忘年会など、、）

各科の垣根が非常に低く、
困った時はすぐに相談ができる
システムと雰囲気が整っている

総合周産期母子医療センターを
有しており離島を含む県内で発生する

ハイリスク妊婦症例の受け入れ

研修2年目  野々村美香 Koga Megumi
古賀　恵

Nonomura M
ika

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

滋賀県
川崎医科大学
旅行 

「ポジティブシンキング」 

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
東京女子医科大学
スポーツ観戦、歌舞伎鑑賞、グルメ・日本舞踊
習慣は第二の天性なり

PROFILE

私の出身の滋賀県は海がなく、海に囲まれている離島にと
ても憧れがありました。いきなり離島はきついかな？と思い、
中核病院として１次から３次医療まで幅広く患者さんを診る
ことができる長崎医療センターを選びました。どの先生も指
導熱心で、忙しい中でも想像以上に充実した日々を送って
います。また、患者さんの意見を第一に家庭環境なども考慮
し１人１人に合った医療を提供しておられる姿を見て、自分
も将来離島医療に携わる中で患者さんと信頼関係を築ける
よう精進したいと思います。 

「自分が患者だったら、自分の家族が患者だったら、こういう
医師に診てもらいたいな」という医師像を持って日々の診療
に取り組んでほしいと思っています。産婦人科はチーム医療
です、患者さんはもちろん他職種ともうまくコミュニケーショ
ンをとりながら受身にならず積極的に診療に関わってほし
いです。疾患だけを診るのではなく患者さん本人を診れる
医師になれるよう意識しながら指導をしています。

初期研修の病院は医師の基盤を築くの
にとても重要です。
コロナも5類になり、病院見学も自由に行
けるようになりました。
様々な病院を見学して自分に合った研修
先を見つけてみて下さい。

医学生のみなさんへ

自分が最初に医師になりたい！と思った
時 のその 気 持ちをいつまでも忘れず
に！！自分の頑張りはもちろんですが支え
てくれる家族や一緒に励まし合いながら
頑張れる仲間がいることに感謝しながら
過ごしてください。

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://nagasaki-mc.hosp.go.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎医療センター
総合診療科①

総合診療科②

内　科 外　科 救急科精神科

地域医療 産婦人科 小児科 選択科（六ヶ月）

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次06 長崎医療センター
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Sasebo chuo hospital
佐世保中央病院
Starting From Here!!

07

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

１人１台の電子カルテがある

民間病院ならではの柔軟な対応

興味に合わせた
フレキシブルなローテート管理

充実したサポート体制！

研修医が少ない分、
手技などのチャンスが多い

他科・他職種と連携が良い

若松　彩 Rikitake Yuuri
研修1年目  力武優梨

Wakamatsu 
Aya

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
産業医科大学
スポーツ観戦（特に野球）
七転八起

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
旅行、美味しいものを食べること
失敗は成功のもと

PROFILE

僭越ながら研修医の先生の指導に当たる際には個々の良
さを引き出せるように努めています。
将来どの診療科を専攻するかにあたっても必要な知識・技
術を身に付け患者さんに真摯に向き合うことができるよう
サポートしていきます。
一度見学にお越しください。お待ちしています。

高次臨床実習の際に1か月過ごしてみて病院の雰囲気が
良かったことや、研修医が少ない分症例や手技を沢山経験
できそうと感じたことが研修先として選んだ決め手です。
実際に働いてみると、上級医の先生方やコメディカルの皆
さんがとても温かく、のびのびと研修ができて当院を選んで
よかったと思います。
患者さんから信頼される医師を目指して頑張ります。

教えちゃい
ます！

佐世保中央
病院のここ

が魅力！

社会に出るにあたっては広い視野と深
い知識、そして自らを高める姿勢が必要
です。医師として、人間として共に成長し
ていきましょう。

医学生のみなさんへ

たくさん遊んで学生生活を楽しんで下さ
い！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://hakujyujikai.or.jp/chuo/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索佐世保中央病院
必修科（内科、外科）

選択科もしくは未履修の必修科

必修科（救急、小児科、産婦人科）

地域医療

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次
※精神科については長崎大学病院・天神病院、産婦人科については長崎大学病院・佐世保市総合医療センター・佐世保共済病院にて
　研修を行います。
※定期的にプログラム責任者と面談を行い、フレキシブルにローテートを決定していきます。
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Sasebo kyosai hospital
佐世保共済病院
複数の大学医局の考え方や治療方針を学べる、
まさに現代の出島！
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指導医 研修医

佐世保の中心部に立地しており、
アーケードにも連絡通路で直結している。

敷地内宿舎も完備しており、
快適な佐世保ライフを満喫できる。

少人数のため、研修医の希望に応じた
研修に対応できる。

当院では研修できない科に関しては、
他院での研修も可能であり、

研修期間や順番の変更なども柔軟に対応できる。

同グループ内の病院と提携しており、
短期間での県外での病院

（札幌、呉、別府など）でも研修できる
（現地までの渡航費や住居費も病院負担）。

県外のKKR関連病院でも
数ヶ月間の研修が可能です

アットホームな雰囲気で、
研修医の意見を尊重してくれる環境です

5つの医局から成り立っており、
それぞれの診療科のならではを

学ぶことができます

木本文子 Matsumoto Y
oshiyuki

研修1年目  松元芳幸

Kimoto Ayako
出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
読書
足るを知る者は富む

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

鹿児島県
長崎大学
イラストを描くこと、傘回し
為せば成る

PROFILE

麻酔科研修においては、全身管理はもちろんのこと、今後ど
の科に進んでも必要な技術である気管内挿管やルート確
保など、手技的な技術をしっかり身につけて欲しいと思って
ます。実際、当院で研修した研修医は、挿管技術はしっかり
身につけて研修を終えてます。

私はまだ進む診療科を決めていないため、初期研修ではまず
は地域医療でのコモンを経験し、臨床の基礎をしっかり身につ
けたいと考えました。その上で少人数でじっくり自分のペースで
研修し、将来を見据えられる病院を探していました。学生時代に
実習で共済病院に来て、学生や研修医の意見や考え方を大事
にしてくれる病院だと感じました。積極的に経験を積ませようと
いう熱意ある先生方のもと、やりたいことはどんどんと、苦手なこ
ともじっくり根気強く指導していただけます。CV挿入や気管挿管
をはじめとする手技の経験はもちろん、機会があれば患者さん
のエンゼルケアまで参加し、実際の看取りの現場を経験するこ
ともできます。ハード面では診療科が限られるところもあります
が、それを補う形でいくつかのKKR関連病院でも数ヶ月間の研
修が可能であり、自分の希望に沿って柔軟な対応がとれます。
このように自由度の高い研修を行うことが出来るのが共済病院
の魅力だと感じます。

教えちゃい
ます！

佐世保共済
病院のここ

が魅力！

心身ともに健康で、自分で
成長を実感できる、充実し
た研修生活を目指して下
さい。

医学生のみなさんへ

研修先を決めるにあたっては、
「この病院なら自分は成長でき
る」、「この人達と一緒に働きた
い」という実感が持てることが
大事かと思います。実際、私も
共済病院の先生方やスタッフ
さん、そして先輩方の人柄に惹
かれたのが決め手の一つでし
た。ぜひ色々な病院を実際に訪
れて、その病院の雰囲気が自
分の性分や将来の目標に見合
うものかを感じてみてください。
佐世保で皆さんにお会いでき
ることを楽しみにしています。

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://sb.kkr.or.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索佐世保共済病院
外　科

小児科

救　急

選択科目

内　科

産婦人科 精神科 地域医療

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次
※精神科：宮原病院、地域医療：久保内科病院・福田外科病院・京町病院（3病院のうち1病院で研修）
※一般外来研修については、地域医療や内科、外科、小児科研修等で履修することとする。
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Sasebo city general hospital
佐世保市総合医療センター
充実の環境！！×豊富な手技！！×幅広い症例！！

09

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

他科との垣根が低く
相談しやすい環境

救急症例から専門的な疾患まで
幅広く多くの症例を経験できる

指導医が充実している

common diseaseから
難しい症例まで幅広く見れる

ローテーションの自由度が高い

好立地で安くきれいな官舎

片峰亜季 Shigeyama 
Koudai

研修1年目  茂山航大

Katamine A
ki

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
東京女子医科大学
旅行、スポーツ観戦
ピンチはチャンス！

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
ボードゲーム、ドライブ
継続は力なり

PROFILE

研修医の方には、実際に患者さんを担当してもらい、主体と
なって問診や診察を行っていただき、治療を一緒に考える
ようにしています。その中で、知識を習得することはもちろん
のこと、患者さんや家族、コメディカルの方と一緒に向き合
いながら、広い視野で患者さんを診ることができるようなサ
ポートを心がけています。

実習で来た際に先生方から色々なことを教えていただくこ
とができ、楽しく過ごせたことがこの病院を選んだ一番の理
由かなと思います。この病院で研修医として働いていて感
じるのは、ローテーションの選択・変更の自由度がとても高
く、自分の好きなように研修をカスタマイズできるというのが
他にはない魅力だなと思います。また、症例数も豊富なた
め、自分のやる気次第で何でもチャレンジできる体制が
整ってます！

きっと充実した研修生活が送れる場
所になると思います。ぜひ見学や実習
しにきてください。

医学生のみなさんへ

友達みんなと時間を合わせて思いっきり
遊べるのは今くらいです。最低限の勉強
をしつつ今を楽しみましょう。病院の雰
囲気を知りたい方は実習・見学でぜひ
来てください！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.hospital.sasebo.nagasaki.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索佐世保市総合医療センター
麻酔科

（救急）

外科小児科

救急

救急

選択科

選択科 選択科内　科

内科

内　科婦人科 精神科

地域

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次
＊2年間のローテーションの順番は、希望に応じて自由に組んでいただけます。
＊精神科…長崎大学病院、天神病院、五島中央病院にて研修。
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Nagasaki Rousai Hospital
長崎労災病院1 0

01
02
03

指導医

給料が良い！
古い官舎に入らなくても、

キレイなマンションに住める！

中規模病院で診療科間の
垣根が低く、相談しやすく、

問題も解決しやすい。

救急患者が多く搬入され、
診断をつけるところから

診療が始まることが多い。

山佐稔彦

Yamasa Tos
hihiko

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
お酒、ギター演奏、映画鑑賞、読書。特技は循環器診療。
毎日は通過点

PROFILE

質問や希望などに限らず、医学的なアイディアや疑問点な
どの自分の考えを積極的に口に出させたい。年寄りの指導
医より、若い研修医の考えこそが、医学を進歩させる。医学
的な技術や知識が優れていても、患者さん、スタッフの気持
ちを考えながら発言や行動ができるようになってほしい。協
調性の無い医師は、病院では働けません。

教えちゃい
ます！

長崎労災病
院のここが

魅力！

医師の仕事は大変です（当たり前）。で
も、苦しむ患者、瀕死の患者を救うこと、
新しい治療法や薬を開発して多くの患
者を救うところに、医師としての“やりが
い”があります。

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://nagasakih.johas.go.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎労災病院
外　科

小児科

救急科

選択科目

内　科

産婦人科精神科地域医療

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次

臨床医を目指す研修医を、
病院全体で全力でサポートします。

医師になれば1年目から病院スタッフを使って仕事を
する！　と勘違いしている人がいます。医師は多くの
スタッフに助けられて仕事をしているのです。医師で
ある前に、一人の社会人となることを考えてください。
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saiseikai nagasaki hospital
済生会長崎病院
済生の精神をもって心のこもった医療を実践する

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

病院の雰囲気がアットホーム。

他科との垣根が低く、
相談しやすい環境。

common diseaseから
救急症例まで幅広い経験可能。

食堂のご飯が安い、美味しい

スタッフの人達との距離感がよい

各科に研修医1人なので、
手技も症例も独り占めできる

内田信二郎 Ayano Yurika
研修1年目  綾野友里佳

Uchida Shinjiro
出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

宮崎県
長崎大学 (H17 卒 )
音楽鑑賞、飲酒
明日は明日の風が吹く

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

岡山県
長崎大学
写真、読書、買い物
後悔しない選択をする

PROFILE

自分が研修医だった頃(随分前ですが)に上級医に対して
感じていたことなどを思い出しながら出来るだけ研修医の
視点にたって説明するように気をつけています。また、当科
研修中は患者さんの診察や病状理解はもちろんですが、研
修医の先生たちが今後どの科に進んでも役に立つような消
化器領域のポイントを伝えるように心がけています。

済生会を選んだ理由は、高次臨床実習の時の先生方の指
導がとても熱心で丁寧だったからです。そして、看護師さん
をはじめスタッフの方々がみんな親切で、大きすぎない病
院だからこそ距離が近く、働きやすそうと思ったからです。
最後の決め手は、実習でお世話になった研修医の先生方
が救急外来や病棟で活躍されている姿でした。私もこうい
う研修医になりたい！と憧れて選びました。

教えちゃい
ます！

済生会長崎
病院のここ

が魅力！

メリハリをつけて、残りの
学生生活を精一杯満喫し
てください。今後一緒に仕
事ができるのを楽しみにし
ています。

医学生のみなさんへ

臨床の現場は毎日とっても楽し
いです。それと同時に経験、知
識不足を痛感する日々です。学
生時代の実習での経験や勉強
を大切にしてください。そして
いっぱい遊びましょう！

医学生のみなさんへ

https://www.nsaisei.or.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索済生会長崎病院1 1
研修プログラム（１例）

総合内科救急 救急

救急 呼吸器 消化器 内分泌 麻酔科放射線科 内分泌 地域研修

腎臓産婦人科 外科循環器 呼吸器

耳鼻科

大学
精神科小児科 消化器

消化器

内分泌

大学消化器

1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次
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Nagasaki harbor medical center
長崎みなとメディカルセンター
みんな仲良く、やる時はやる！楽しむ時は楽しむ！

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

立地が良い
 （電停あり、公園あり、
繁華街あり、眺め良し）

ほとんど全ての診療科が
そろっているが、

各科の垣根が低い

救急医の指導の下、
1次から3次まで

幅広く救急疾患が経験できる

何でも相談できる医局・
研修医室の雰囲気

経験できる症例の多さ・幅広さ

研修医の希望に沿った丁寧な指導

山野修平 Inadomi Yudai
研修1年目  稲富雄大

Yamano S
yuhei

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

大阪府
香川大学
家庭菜園、DIY、長崎さるく（長崎検定 2 級）、温泉入浴（温泉ソムリエ）
やるしかない 

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
長崎大学
旅行・ドライブ
大器晩成

PROFILE

ひとりひとり個人の個性を生かして楽しい研修ができるよう
に心がけています。
患者さんの話をよく聞き、どの診療科を専門とするにしても、
基本的な診療ができる医師になってほしいと思います。

私は早くから進路を決めており、進みたい診療科があるこ
と、それ以外に関しても初期研修の２年間で地固めができる
ことを考え、当院を選びました。
　ですが、働き始めて視点が変わったことで、再び進路を悩
みはじめました。元々計画を立てていたローテートを変更し
たくなっても、当院なら柔軟に対応してくれます。また、どの診
療科へ進むとしても必要となる知識を各診療科の先生が意
識して教えてくださっているのを日々の研修の中で感じます。
本来の想定とは異なりますが、研修先に選んでよかったとし
みじみ感じています。

長崎県で一番良い初期研
修ができる病院と言われ
るように日々模索していま
す。

医学生のみなさんへ

ここに目を通されている学生さ
んは、おそらくこれからの進路
や国試の勉強などたくさん悩ま
れていると思います。マッチン
グガイドに書いてないこと、書
いてあるけど本当かどうか気に
なること、ちょっとでも浮かんだ
ら、息抜きする気分で病院見学
に来てみてください。

医学生のみなさんへ

https://nmh.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎みなとメディカルセンター

研修プログラム（１例）

1 2 救急科

精神科

内　科1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次 産婦人科

選択科目外科

小児科 地域医療産婦人科

働き始めたら、趣味の旅行は諦めるしかないと思っていましたが、
しっかりお休みをいただいてあちこち観光にも行けています！
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Kamitomachi hospital
上戸町病院
総合診療×小さな病院

1 3

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

一人一人の患者さんに向き合う医療

総合診療の知識や技術が身につく

アットホームな優しい雰囲気

一貫した指導

個人に寄り添った研修プログラム

研修医の裁量が非常に大きい

近藤　慶 Shimoda A
rihiko

研修1年目  下田有彦

Kondo Kei
出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

高知県
高知大学
マンガを読む。絵を描く。
生きることは成長すること。

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

鳥取県
長崎大学
レザークラフト
艱難汝を玉にす

PROFILE

研修医の先生の考えを出来るだけ引き出すことを考えて指
導にあたっています。自分の足で立って、どこまでも歩いて
いけるような医師、また病気だけでなく患者さんやとりまく
環境も含めて全体を診ることのできる医師を育てていきた
いです。

私はもともと地域の健康を支える総合診療医になりたいと
考えており、そのような中で上戸町病院に出会いました。上
戸町病院では、上級医のフォローがある上で研修医の裁量
が大きく、研修期間の半分は同じ上級医からの一貫した指
導を受ける事ができるため、医師としての素養を初期研修
という早い時期から磨くことができます。医師としての総合
力を身につけたい方に非常におすすめです。

教えちゃい
ます！

上戸町病院
のここが魅

力！

全国でも珍しい小さい病
院での初期研修は得られ
るものがたくさんあると思
います。興味のある方はぜ
ひ 見 学 にいらしてくださ
い。歓迎します！

医学生のみなさんへ

よく遊びよく学んでください。

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.kenyukai.or.jp/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索上戸町病院
麻酔・救急

外　科

選択

導入期・内科

小児科 産婦人科

精神科整形外科

地域医療

1年次

～4週 ～8週 ～12週 ～16週 ～20週 ～24週 ～28週 ～32週 ～36週 ～40週 ～44週 ～52週～48週

2年次
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Nagasaki genbaku hospital
日本赤十字社 長崎原爆病院
自分で造る研修医生活

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

「研修医を育てる」
病院としての風土

熊本赤十字病院・福岡赤十字病院
でのER研修

幅広い救急診療で育つ
医師としての自覚

独立した研修医室

駅近好立地

熊本赤十字病院・福岡赤十字病院
でのER研修

重野賢也 Koyama H
ouseki

研修1年目  小山法碩

Shigeno Masaya

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
宮崎大学
スポーツ観戦
謙虚にして驕らず

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
佐賀大学
ベース
日々反省、日々成長

PROFILE

できるだけのびのびと研修生活が送れるような体制をつ
くっています。社会人として問題がある時は厳しく指導しま
す。「患者さんによりそえる」医師を育てたいと思います。

病院見学で訪れた際に、指導医の先生が優しく話かけてく
ださり、病態・疾患について詳しく解説してくださったことが
印象的でした。研修医同士の仲が良く仕事は仕事、休みは
しっかり休むとオンオフがはっきりしており自分に合ってい
ました。指導医、メディカルスタッフはとても優しくアットホー
ムな環境で研修ができます。ぜひ一度病院見学にいらして
ください。

教えちゃい
ます！

日本赤十字
社 長崎原爆

病院の

ここが魅力！

医師にとって医学的な知識はもちろ
ん大切です。しかし、人間力がもっと
重要と思います。部活動・ボランティ
ア活動・アルバイト・旅行・恋愛・失
恋など様々な人生経験をして人間力
を高めて下さい。

医学生のみなさんへ

がんば！！意外となんとかなります！！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.nagasaki-med.jrc.or.jp/

詳しい
研修プログラムは

コチラ
検 索長崎原爆病院

地域医療
（4週）

小児科
（4週）

産婦人科
（4週）

麻酔科
（4週）

精神科
（4週）

選択科目（40週）

内科（24週） 外科（8週） 救急（12週）1年次

～4週 ～8週 ～12週 ～16週 ～20週 ～24週 ～28週 ～32週 ～36週 ～40週 ～44週 ～52週～48週

2年次14

病院見学待ってます！

研修先の選択は悩むことが多いと思います。しかしど
んな病院でもそこでしか学べない事はたくさんありま
す。

＊救急…熊本赤十字病院、福岡赤十字病院にて2カ月研修　　＊産婦人科、小児科…長崎大学病院にて研修
＊精神科…長崎大学病院、道ノ尾病院にて研修
＊地域医療…上五島病院、富江病院、奈留医療センター、日本赤十字社長崎原爆諫早病院にて研修
※上記以外の院外研修は原則不可。
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Nagasaki university hospital
長崎大学病院
歴史を誇る、歴史を創る、
ここでしかできない豊かな経験を共に

1 5

01
02
03

04
05
06

指導医 研修医

多くの仲間に巡り会えるところ

多くのスタッフから
多角的に学べるところ

充実した設備、
豊富な医療経験から

最先端の医療を学べるところ

指導医が優しい！

アットホームでサポートが手厚い！

外来研修で様々な病院へ行ける！

Yamamoto M
ayu

研修1年目  山本真由

Shimizu To
shimasa清水俊匡

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

岡山県
長崎大学
ランニング
継続は力なり

PROFILE

出 身 地
出 身 大 学
趣味・特技
座 右 の 銘

：
：
：
：

長崎県
福岡大学
ドライブ、買い物
失敗は成功のもと

PROFILE

研修医の間は専門性を磨くことよりも自身で考える力を身
に着けていくことが重要だと考えます。各患者さんが抱えて
いるプロブレムに対して、1つの検査、治療においてもなぜ
それを行うのかそのアセスメントを自分で考える力を養って
もらえるよう指導することを心がけています。
それぞれの患者さんが抱えるプロブレムは千差万別です、
常になにがベストアプローチかを第一に考えながら研鑽を
積める医師を育てたいです。

私が研修先に長崎大学病院を選んだ1番の理由は、たすきが
け制度を利用することで大学病院と市中病院の両方で研修
できることです。私は、大学生活は県外で過ごしましたが、将
来的には地元長崎に戻って働きたいと考えていたため、大学
病院で長崎県の中心的な医療を、市中病院でより地域に根
ざした医療を学べることに魅力を感じました。大学病院で経
験できる症例は専門性の高い疾患が多いですが、各診療科
の先生方はとても優しく、基礎的なところから熱心にしっかり
と教えてくださるのでとても勉強になっています。また、同期の
人数が多いことも大学病院の特徴の一つです。十人十色で
それぞれのペースで研修しているので、私は同期の頑張って
いる姿に刺激を受けながら日々の研修生活を送っています。

教えちゃい
ます！

長崎大学病
院のここが

魅力！

大学病院は病棟実習等ある意味一
番身近に医療を学んできている場
所かと思います。ただし研修となる
とこれまで学生時代に学んできたこ
とに加え、さらに視野を広げて多く
の学びを得られる場所であると確
信しております。ぜひ一緒に学びな
がら研修していきましょう。

医学生のみなさんへ

長崎大学病院は、皆さ
んが来てくださることを
心待ちにしています！ぜ
ひ一度、見学に来てみ
てください！

医学生のみなさんへ

研修プログラム（１例）

https://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/kaihatu/

詳しい
研修プログラムは
コチラ

検 索長崎大学病院
1年次

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年次

整形

循環器 整形 神経 内科 救急 形成

小児 麻酔 病理 外傷 救急 地域 感染症総診 放射線科産婦
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病院別処遇一覧 病院別処遇一覧

勤務形態 保　険 医師賠償
責任保険 宿舎 住宅手当 通勤手当

1 長崎県対馬病院 会計年度任用職員 地方職員共済組合・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院にて加入
（個人加入任意）

有
（自己負担

12，500円/月
光熱費別）

無
有

（通勤距離が
2㎞以上の場合）

2 長崎県上五島病院 会計年度任用職員 地方職員共済組合・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院にて加入
（個人任意加入）

有
（無料） 無

有
（通勤距離2㎞以上の場合

※原則、支給対象外の
宿舎を貸与）

3 長崎県五島中央病院 会計年度任用職員 地方職員共済組合・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院にて加入
（個人加入は任意）

有
（14，900～
17，600円/月）

無
有

（通勤距離が
2㎞以上の場合）

4 長崎県島原病院 会計年度任用職員 地方職員共済組合・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院にて加入
（個人任意加入）

有
（自己負担

22，000円/月
程度）

有
（上限28，000円）

有
（上限45，000円）

5 諫早総合病院 任期付常勤職員 健康保険・厚生年金保険
労災保険・雇用保険 個人任意加入 無 有

（上限28，000円）
有

（2㎞以上
上限55，000円）

6 長崎医療センター 期間医師 健康保険・厚生年金保険
労災保険・雇用保険 個人任意加入

有
（7，900円/月・

別途駐車場代
2，037円・

共益費3，700円）

無 有

7 佐世保中央病院 常勤 健康保険・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院加入有
（個人加入任意） 無

有（50，000円）
赴任時費用補助あり
（上限100，000円）

有
（交通手段や距離に

応じて支給）

8 佐世保共済病院 常勤的非常勤職員
国家公務員共済組合連合会職員共済
組合（短期給付等のみ対象）
厚生年金保険・労災保険・
雇用保険

病院にて加入
（個人任意加入）

有
（宿舎費無料・
光熱費のみ実費）

無
（原則 院内宿舎を

無償にて貸与）

有
規程により支給
※原則、院内宿舎を

無償にて貸与

9 佐世保市
総合医療センター 有期雇用職員

長崎県市町村職員共済組合・
厚生年金保険・労災保険・
雇用保険

病院にて加入
（個人任意加入）

有
（15，000円/月：

定員あり）
有

有
（2㎞以上

上限55，000円）

10 長崎労災病院 常勤
（当院2号嘱託）

健康保険・厚生年金保険
確定給付企業年金・雇用保険

病院にて加入
（個人任意加入）

有
（18，318円/月）

有
（賃料に応じ、

上限28，000円支給）

有
（交通手段、

距離に応じ支給）

11 済生会長崎病院 常勤職員 健康保険・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院加入有
（個人加入は任意）

有
（34，000～
38，000円/月

光熱費別）

有
（2，000円～10，000円）

有
（上限30，000円）

12 長崎みなと
メディカルセンター 非常勤職員

長崎県市町村職員共済組合・
厚生年金保険・労災保険・
雇用保険

病院にて加入
（個人任意） 無 有

（上限27，000円）
有

（2㎞以上
上限55，000円）

13 上戸町病院 常勤職員 全国健康保険・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

法人にて
全員加入 無 有

70，000円
有

（通勤距離が
2㎞以上の場合）

14 長崎原爆病院 常勤職員 組合健康保険・厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院にて加入
個人任意加入 無

有
（家賃の半額程度
上限28，500円）

有
（2㎞以上

上限55，000円）

15 長崎大学病院 非常勤職員
（フルタイマー）

文部科学省共済組合・
厚生年金保険
労災保険・雇用保険

病院及び個人
にて加入

有
（33，000円）

有
（上限28，000円）

有
（支給要件該当者）

研修手当（月額）
諸手当等 宿日直・夜勤等の

有無 回数/月 宿日直・夜勤等の
手当/1回１年次 ２年次

1 長崎県対馬病院 431，000円
（別途諸手当有）

451，000円
（別途諸手当有）

時間外手当
休日勤務手当

有
17：15～23：00 2～3回 時間外勤務手当

2 長崎県上五島病院 431，000円
（別途諸手当有）

451，000円
（別途諸手当有）

時間外手当・休日手当・
宿日直手当

有
17：15～翌8：30 4回 10，500円

3 長崎県五島中央病院 431，000円
（別途諸手当有）

451，000円
（別途諸手当有）

当直手当
時間外手当等

有
17：15～翌8：30 約4回 1年次：  7，000円

2年次：10，000円

4 長崎県島原病院 390，600円
（別途諸手当有）

406，900円
（別途諸手当有）

宿日直手当
時間外手当 有 3回程度 1年次：10，500円

2年次：10，500円

5 諫早総合病院
410，000円

※宿日直勤務を
月4回想定

（別途諸手当有）

421，000円
※宿日直勤務を

月4回想定
（別途諸手当有）

超過勤務手当・
赴任時の移転料等
賞与（年2回）

有
17：15～翌8：30

3～4回
（希望によ
り増減可）

約20，000円

6 長崎医療センター 352，800円
（別途諸手当有）

367，500円
（別途諸手当有）

特殊勤務手当
時間外手術等従事手当

有
　下記のいずれか

　　16：30～0：30
　　  0：30～8：30

5回程度 22:00～翌5:00
　夜勤手当あり

7 佐世保中央病院 約430，000円
（諸手当等一部含む）

約445，000円
（諸手当等一部含む）

賞与（夏・冬）
当直手当
時間外手当

有
17：30～翌8：30 4回程度 約20，000円

8 佐世保共済病院
392，000円

※宿日直勤務を
月2回想定

（別途諸手当有）

407，000円
※宿日直勤務を

月2回想定
（別途諸手当有）

宿日直手当・時間外手当・
休日手当
年末年始手当・賞与有

有
17：30～翌8：30

3～4回
程度 13，000～21，000円

9 佐世保市
総合医療センター

約410，000円
（諸手当等一部含む）

約435，000円
（諸手当等一部含む）

研修手当・日当直手当
時間外手当・
赴任時の移転費

有 3～4回
程度

1年次：10，000円
2年次：15，000円

10 長崎労災病院 596，690円
（別途諸手当有）

610，660円
（別途諸手当有）

超過勤務手当・扶養手当・
夏季 年末一時金等

有
17：00～翌8：15 0～2回 超過勤務手当支給

11 済生会長崎病院 約400，000円
（諸手当等含む）

約440，000円
（諸手当等含む）

研修医手当
賞与有（基本給の1ヶ月分）
年2回

有/日直
8：30～17：15

宿直
17：15～翌8：30

3～4回 時間外勤務手当支給

12 長崎みなと
メディカルセンター

340，000円
※宿日直勤務を

月2回想定
（別途諸手当有）

355，000円
※宿日直勤務を

月2回想定
（別途諸手当有）

時間外勤務手当・
休日勤務手当・夜間勤務手当・
特殊勤務手当・
夏季 冬季一時金等

有/原則
17：30～翌8：45 2～4回 時間外勤務手当支給

（※一部通常勤務とする。）

13 上戸町病院 321，000円
（別途諸手当有）

351，000円
（別途諸手当有）

賞与
各種手当

有
17：00～翌9：00 2～3回 1年次：12，000円

2年次：17，000円

14 長崎原爆病院 385，800円
（別途諸手当有）

401，700円
（別途諸手当有）

賞与
（1年次：271，200/年）
（2年次：286，650/年）

有
16：30～翌9：30 3～4回 22：00～5：00

深夜手当

15 長崎大学病院 370，000円 370，000円 超過勤務手当有
有（交代制夜間勤務）

高度救命救急
センター等にて、

救急対応研修
2回 22：00～翌5：00

夜勤手当有り
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12 長崎みなとメディカルセンター
＜病院概要＞
病床数：513床（R5年4月1日現在）
医師数：133名（R5年4月1日現在）
1日平均外来患者数：556名（R4年実績）
1日平均入院患者数：289.4名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：67名（R5年4月1日現在）

＜お問い合わせ先＞教育研修センター
〒850-8555　長崎市新地町6番39号
TEL：095-822-3251／FAX：095-824-4030
E-mail：nagasakiharbormedical-e.t.c@ncho.jp
URL：https://nmh.jp/

09 佐世保市総合医療センター
＜病院概要＞
病床数：594床（R5年10月1日現在）
医師数：125名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：633名（R4年実績）
1日平均入院患者数：421名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：67名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務課
〒857-8511　佐世保市平瀬町9-3
TEL：0956-24-1515／FAX：0956-22-4641
E-mail：kensyu@hospital.sasebo.nagasaki.jp
URL：https://www.hospital.sasebo.nagasaki.jp/

11 社会福祉法人 恩賜財団 済生会支部 済生会長崎病院
＜病院概要＞
病床数：205床（R5年4月30日現在）
医師数：  52名（R5年4月30日現在）
1日平均外来患者数：230名（R4年実績）
1日平均入院患者数：152名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：27名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞臨床研修教育センター
〒850-0003　長崎市片淵2丁目5番1号
TEL：095-826-9236／FAX：095-827-5657
E-mail：soumu@saisei.or.jp
URL：https://www.nsaisei.or.jp/

10 独立行政法人労働者健康安全機構 長崎労災病院
＜病院概要＞
病床数：350床（R5年11月1日現在）
医師数：  50名（R5年11月1日現在）
1日平均外来患者数：294．9名（R4年実績）
1日平均入院患者数：221．3名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：22名（R5年11月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務課
〒857-0134　佐世保市瀬戸越2丁目12番5号
TEL：0956-49-2191／FAX：0956-49-2358
E-mail：shomu@nagasakih.johas.go.jp
URL：https://nagasakih.johas.go.jp/

14 日本赤十字社 長崎原爆病院
＜病院概要＞
病床数：315床（R5年10月1日現在）
医師数：  71名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：476．6名（R4年実績）
1日平均入院患者数：248．9名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：42名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務課　医師臨床研修担当
〒852-8511　長崎市茂里町3-15
TEL：095-847-1511／FAX：095-847-8036
E-mail：resident@nagasaki-med.jrc.or.jp
URL：https://www.nagasaki-med.jrc.or.jp/

15 長崎大学病院
＜病院概要＞
病床数：874床（R5年4月1日現在）
医師数：684名（R5年4月1日現在）
1日平均外来患者数：1605名（R4年実績）
1日平均入院患者数：  680名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：296名（R5年4月1日現在）

＜お問い合わせ先＞医療教育開発センター
〒852-8501　長崎市坂本1丁目7-1
TEL：095-819-7874／FAX：095-819-7781
E-mail：kaihatu@ml.nagasaki-u.ac.jp
URL：https://www.mh.nagasaki-u.ac.jp/kaihatu/

13 社会医療法人 健友会 上戸町病院
＜病院概要＞
病床数：104床（R5年10月1日現在）
医師数：    8名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：100．4名（R4年実績）
1日平均入院患者数：  95．3名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：8名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞臨床研修担当
〒850-0953　長崎市上戸町4丁目2-20
TEL：095-879-0705／FAX：095-879-3388
E-mail：kensyu@kenyukai.or.jp
URL：https://www.kenyukai.or.jp/

01 長崎県対馬病院
＜病院概要＞
病床数：275床（R5年10月1日現在）
医師数：  46名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：651．4名（R4年実績）
1日平均入院患者数：188．9名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：13名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務課
〒817-0322　対馬市美津島町雞知乙1168番7
TEL：0920-54-7111／FAX：0920-54-7110
E-mail：y.saitou_tih@dance.ocn.ne.jp
URL：https://www.tsushima-hospital.jp/

07 社会医療法人財団 白十字会 佐世保中央病院
＜病院概要＞
病床数：312床（R5年10月1日現在）
医師数：  84名（研修医5名含む）（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：495名（R4年実績）
1日平均入院患者数：230名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：45名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞医師臨床研修担当
〒857-1165　佐世保市大和町15
TEL：0956-33-7151／FAX：0956-33-8557
E-mail：sch-kensyui@hakujyujikai.or.jp
URL：https://hakujyujikai.or.jp/chuo/

05 独立行政法人 地域医療機能推進機構 諫早総合病院
＜病院概要＞
病床数：323床（R5年10月1日現在）
医師数：  87名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：600．3名（R4年実績）
1日平均入院患者数：262．2名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：41名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞臨床研修担当
〒854-8501　諫早市永昌東町24番1号
TEL：0957-22-1380／FAX：0957-22-1184
E-mail：rinshokenshu@isahaya.jcho.go.jp
URL：https://isahaya.jcho.go.jp/

08 国家公務員共済組合連合会 佐世保共済病院
＜病院概要＞
病床数：413床（R5年4月1日現在）
医師数：  64名（R5年4月1日現在）
1日平均外来患者数：457名（R4年実績）
1日平均入院患者数：203名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：15名（R5年4月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務課
〒857-8575　佐世保市島地町10番17号
TEL：0956-22-5136／FAX：0956-25-0662
E-mail：t-kyo@kkr.sasebo.nagasaki.jp
URL：https://sb.kkr.or.jp/

06 国立病院機構 長崎医療センター
＜病院概要＞
病床数：643床（R5年4月1日現在）
医師数：236名（常勤138名、後期研修医37名、初期研修医43名）（R5年4月1日現在）
1日平均外来患者数：694.1名（R4年実績）
1日平均入院患者数：433.1名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：95名（R5年4月1日現在）

＜お問い合わせ先＞教育センター　初期・後期研修担当
〒856-8562　大村市久原2丁目1001-1
TEL：0957-52-3121／FAX：0957-54-0292
E-mail：611-kensyu@mail.hosp.go.jp
URL：https://nagasaki-mc.hosp.go.jp/

03 長崎県五島中央病院
＜病院概要＞
病床数：304床（R5年10月1日現在）
医師数：  35名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：496．1名（R4年実績）
1日平均入院患者数：153．0名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：20名（R5年11月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務係
〒853-0031　五島市吉久木町205番地
TEL：0959-72-3181／FAX：0959-72-2881
E-mail：gobyou@nagasaki-hosp-agency.or.jp
URL：https://www.gotocyuoh-hospital.jp/

04 長崎県島原病院
＜病院概要＞
病床数：254床（R5年4月1日現在）
医師数：  29名（R5年4月1日現在）
1日平均外来患者数：223名（R4年実績）
1日平均入院患者数：162名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：17名（R5年10月10日現在）

＜お問い合わせ先＞総務係
〒855-0861　島原市下川尻町7895番地
TEL：0957-63-1145／FAX：0957-63-4864
E-mail：shimabara@nagasaki-hosp-agency.or.jp
URL：https://shimabarabyoin.jp/

02 長崎県上五島病院
＜病院概要＞
病床数：186床（R5年10月1日現在）
医師数：  25名（R5年10月1日現在）
1日平均外来患者数：470．5名（R4年実績）
1日平均入院患者数：112．9名（R4年実績）
臨床研修指導医数（指導医資格取得医師数）：10名（R5年10月1日現在）

＜お問い合わせ先＞総務係
〒857-4404　南松浦郡新上五島町青方郷1549-11
TEL：0959-52-3000／FAX：0959-52-2981
E-mail：k-nakao@nagasaki-hosp-agency.or.jp
URL：https://www.kamigoto-hospital.jp/
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