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  ［ 特別企画 ］ 

2010年に発足した、長崎県と県内15
の臨床研修病院が連携し、若手医師
を育てるプロジェクト。日本で初め
て西洋医学を教授したシーボルトの
私塾・鳴滝塾の名を受け継ぎ、【新・鳴
滝塾】と命名した。

編
集
部
…
16
年
目
と
な
っ

た【
新
・
鳴
滝
塾
】の〝
強
み
〞

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

浜
田
…
長
崎
県
内
15
の
臨

床
研
修
病
院
は
、
組
織
の

垣
根
を
越
え
た
横
断
的
な

連
携
に
よ
っ
て
、﹁
長
崎
県

と
い
う
大
き
な
フ
ィ
ー
ル

ド
﹂
を
活
用
で
き
る
こ
と

が
強
み
で
す
。
多
彩
な
研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
15
病
院
を
行
き
来
で
き
る
柔

軟
な
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、
一
人
一

人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
緑
川
先
生
は
こ
れ
ま
で
何
カ

所
の
病
院
を
経
験
し
た
の
？

緑
川
…
6
カ
所
で
研
修
し
ま
し
た
が
、

1
日
だ
け
の︻
外
来
研
修
︼も
含
め
る

と
10
カ
所
以
上
の
施
設
を
経
験
し
て

い
ま
す
。

大
坪
…
長
崎
県
は
全
国
で
最
も
多
く

の
島
を
有
し
、
離
島
医
療
の
フ
ィ
ー

ル
ド
も
非
常
に
多
彩
で
す
。
島
ご
と

に
医
療
体
制
の
違
い
が
あ
り
ま
す
し
、

離
島
や
へ
き
地
で
は
、
予
防
医
学
か

ら
地
域
包
括
ケ
ア
、
行
政
と
連
携
し

一人一人のニーズに応える
多彩な研修メニューを用意

新・鳴滝塾とは？

010年に発足し16年目となった、“オール長崎”で若手医師
を育てるプロジェクト【新・鳴滝塾】。県内15の臨床研修病

院が連携した多彩な研修システムや、島の数が日本一多い県の特
徴を生かした豊かな研修フィールド、開放的で人情味溢れる風土
など、「長崎県だからこそ経験できる」「長崎県だからこそ実現で
きる」といった独自性の高い研修環境を求めて、毎年、全国のさ
まざまな大学の出身者が長崎県に集まってくる。
　今回は、長崎県で研修医や若手医師の教育に尽力してきた長
崎大学病院医療教育開発センターの教授であり、【新・鳴滝塾】の
塾長を務める浜田久之氏、長崎県の離島・へき地医療を支える「地
域枠」学生や医師のキャリア支援を行う長崎大学病院地域医療支
援センターの教授である大坪竜太氏、そして長崎大学病院の研修
医、緑川一清氏にお話を伺い、長崎県の医療と初期研修の“独自
の強み”に迫った。

ながさき地域医療
人材支援センター センター長
長崎大学病院 地域医療支援センター 教授
長崎大学病院 外科学講座 乳腺・内分泌外科

Ryota Otsubo大坪 竜太 

新・鳴滝塾 塾長
（長崎県医師臨床研修協議会） 

長崎大学病院
医療教育開発センター 教授

浜田 久之 Hisayuki Hamada

長崎大学病院
研修医 2 年目

緑川 一清 Issei Midorikawa
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長崎県“独自”の研修と
優れた指導医との出会いで
目指すキャリアを実現する
新・鳴滝塾の実力！

出  身  地：長崎県
出身大学：自治医科大学
　  　　　（2000年卒）

出  身  地：東京都
出身大学：福島県立医科大学
　  　　　（2024年卒）

出  身  地：長崎県
出身大学：大分医科大学 
　  　　　（1995年卒）

長長崎崎県県地域医療のカタチ地域医療のカタチ
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新
・
鳴
滝
塾

5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

長崎県の総面積の約4割を島が占め、有人島の
数は全国最多の51島にのぼる。県内には、2つ
の世界文化遺産「明治日本の産業革命遺産」と
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」
があり、特に「端島（通称・軍艦島）」や「大浦天
主堂」「外海の出津・大野集落」などが有名。さ
らに、日本遺産第1号に認定された「国境の島 
壱岐・対馬・五島」を擁し、長崎市は世界的に評
価される夜景スポットとしても知られている。
美しい自然や豊かな観光資源、そして海山の
豊富な食に恵まれた魅力溢れる県。

た
多
職
種
チ
ー
ム
医
療
も
経
験
で
き

る
こ
と
が
大
き
な
強
み
で
す
。

緑
川
…
五
島
列
島
の
福
江
島
に
あ
る

長
崎
県
富
江
病
院
や
、
平
戸
島
の
平

戸
市
民
病
院
で
そ
れ
ぞ
れ
1
カ
月
間

の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
島
ご
と
に

医
療
体
制
の
違
い
が
あ
り
、
あ
る
島

で
は
緊
急
疾
患
が
発
生
す
る
と
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
や
船
で
本
土
に
搬
送
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
福
江
島

に
は
高
度
医
療
を
提
供
で
き
る
五
島

中
央
病
院
が
あ
り
、2
・
5
次
ま
で
は

島
内
で
対
応
で
き
る
な
ど
、
島
ご
と

に
決
め
ら
れ
た
搬
送
フ
ロ
ー
が
あ
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

大
坪
…
離
島
医
療
で
は
、
島
内
で
ど

こ
ま
で
医
療
が
完
結
で
き
る
の
か
を

考
慮
し
な
が
ら
診
療
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
成
長
で
き
る

機
会
に
な
り
ま
す
し
、
大
都
市
で
は

経
験
で
き
な
い
地
域
包
括
ケ
ア
を
学

ん
で
、
将
来
の
日
本
に
求
め
ら
れ
て

い
る
医
療
を
実
感
で
き
る
で
し
ょ
う
。

緑
川
…
平
戸
島
の
平
戸
市
民
病
院
で

は
、
全
国
各
地
か
ら
地
域
医
療
研
修

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
私
が
研
修

に
行
っ
た
時
は
神
戸
と
横
浜
か
ら
研

修
医
の
先
生
が
来
て
い
ま
し
た
。
県

外
出
身
の
自
分
が
、
休
日
に
長
崎
市

内
や
佐
世
保
を
案
内
し
た
り︵
笑
︶。

案
内
し
な
が
ら
、
自
分
も
す
っ
か
り

長
崎
の
人
間
に
な
れ
た
ん
だ
な
と
、

う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

大
坪
…
長
崎
大
学
病
院
の
地
域
医
療

研
修
で
は
、離
島
、へ
き
地
、市
中
病

院
、医
師
一
人
の
診
療
所
、在
宅
中
心

の
開
業
医
と
44
カ
所
も
の
多
彩
な
選

択
肢
が
あ
り
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
で
い
ま
す
。
研
修
医
が
目
指
す
医

師
像
に
よ
っ
て
、ま
た
、幅
広
い
経
験

を
積
み
た
い
、も
し
く
は
じ
っ
く
り

深
く
学
び
た
い
と
い
う
希
望
に
応
じ

て
研
修
先
が
選
べ
る
よ
う
多
様
な
選

択
肢
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

浜
田
…
一
人
一
人
の
能
力
や
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
能

力
を
確
実
に
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
ね
。

大
坪
…
は
い
。例
え
ば
人
口
2
0
0
0

人
ほ
ど
の
小
値
賀
島
に
あ
る
小
値
賀

診
療
所
は
、
研
修
医
が
初
め
て
離
島

医
療
を
経
験
す
る
の
に
理
想
的
な
環

境
で
す
。
有
床
診
療
所
の
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
例
が
集
ま
り
、
入
院
治

療
や
看
取
り
も
経
験
で
き
ま
す
。
じ
っ

く
り
と
患
者
さ
ん
に
向
き
合
え
る
点

も
魅
力
的
で
す
。

　
私
が
小
値
賀
診
療
所
に
診
療
支
援

に
行
っ
た
際
、県
外
か
ら
来
て
い
た

研
修
医
と
一
緒
に
婦
人
科
疾
患
で
出

血
の
あ
る
患
者
さ
ん
を
診
ま
し
た
。

本
土
搬
送
の
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、

天
候
悪
化
で
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
出
動

で
き
ず
、高
速
艇
で
搬
送
し
ま
し
た
。

研
修
医
は﹁
忘
れ
ら
れ
な
い
特
別
な
経

験
が
で
き
た
﹂と
話
し
て
い
ま
し
た
ね
。

浜
田
…
長
崎
県
に
は
、
そ
う
し
た
特

別
な
経
験
が
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が

数
多
く
あ
る
。
都
市
部
・
離
島
・
へ
き

地
医
療
と
、
日
本
の
縮
図
と
も
い
え

る
環
境
で
幅
広
く
経
験
で
き
る
こ
と

が
特
徴
で
す
。
初
期
研
修
は
、
医
師

と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
形
作
る
重
要

な
時
期
。
長
崎
県
で
の
貴
重
な
経
験

は
、
そ
の
後
の
医
師
人
生
に
お
け
る

礎
に
な
る
は
ず
で
す
。

編
集
部
…【
新
・
鳴
滝
塾
】

で
は
、
指
導
医
の
育
成
に

も
注
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

浜
田
…
医
師
教
育
に
は

充
実
し
た
研
修
フ
ィ
ー
ル

ド
が
あ
る
だ
け
で
は
不

十
分
で
、
長
崎
県
に
は
多

数
の
優
れ
た
指
導
医
が

い
る
こ
と
も
強
み
で
す
。

2
0
1
0
年
に
発
足
し

about NAGASAKI

受け継がれる“熱い教育マインド”
優れた指導医がいることも強み
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優秀な指導医を育てる
ため、指導医講習会を
年2回開催する。

指導医の育成

長崎県の研修病院への
見学・研修・マッチング
受験・就職を応援！
見学を希望する全国の医学
生や研修医に対して、病院見
学のコーディネートや旅費
をサポート。

長崎県の研修病院をアピール充実した研修をサポート！

学びの
機会を提供

県内全ての研修病院（15病院）が一堂に会し、
合同説明会を開催（県外でも開催あり）。

オール長崎で
新人オリエンテーションを開催。

医学生や研修医、指導
医などを対象とした学
びの機会（教育講演会
など）を提供。

POINT

1
POINT

3

POINT

4

POINT

5

POINT

2
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て
以
降
、︻
新
・
鳴
滝
塾
︼で

は
指
導
医
講
習
会
な
ど
を

通
し
て
高
い
教
育
能
力
を

有
し
た
指
導
医
の
育
成
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

か
つ
て
長
崎
で
研
修
を

行
っ
た
医
師
た
ち
が
今
で

は
指
導
医
と
し
て
教
育
に

携
わ
り
、
現
場
に
は
と
て

も
活
気
が
あ
る
。
指
導
医

講
習
会
に
は
研
修
医
も
サ
ポ
ー
ト
役

と
し
て
参
加
し
、
将
来
指
導
医
を
目

指
す
意
識
も
高
ま
り
ま
す
。

大
坪
…︻
新
・
鳴
滝
塾
︼の
発
足
か
ら

16
年
と
い
う
歳
月
の
中
で
、通
称"
浜

チ
ル
"︵
浜
田
チ
ル
ド
レ
ン
︶と
呼
ば
れ

る
優
秀
な
若
い
指
導
医
が
次
々
と

育
っ
て
い
ま
す
。
医
師
教
育
の
好
循
環

が
し
っ
か
り
根
付
い
て
い
ま
す
よ
ね
。

浜
田
…"
浜
チ
ル
"︵
笑
︶の
源
流
は
、約

1
7
0
年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

オ
ラ
ン
ダ
人
医
師
ポ
ン
ペ
が
長
崎
に

来
日
し
て
近
代
西
洋
医
学
を
伝
え
た

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
長
崎
県
に

は
時
代
を
超
え
て
各
年
代
の
人
々
が

受
け
継
い
で
き
た"
熱
い
教
育
マ
イ

ン
ド
"が
息
づ
い
て
い
る
ん
で
す
。

大
坪
…
長
崎
県
は
歴
史
的
に
外
国
と

の
交
流
拠
点
で
あ
っ
た
た
め
、
外
か

ら
来
る
人
を
受
け
入
れ
る
風
土
が
あ

り
ま
す
。

緑
川
…
病
院
見
学
の
際
も
皆
さ
ん
か

ら
温
か
く
歓
迎
し
て
も
ら
え
ま
す
。

僕
は
東
京
都
出
身
で
す
が
、
研
修
医

る
な
ど
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
整
え
て
い
ま
す
。

浜
田
…
医
師
は
技
術
職
で
す
。
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
や
全
人
的
医
療
は
重

要
で
す
が
、"
人
は
良
い
"け
ど
、技
術

が
伴
わ
な
け
れ
ば
人
命
を
救
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

緑
川
…
私
の
場
合
、患
者
説
明
や
、島

で
急
変
し
た
患
者
さ
ん
へ
の
初
期
対

応
な
ど
、
責
任
を
持
つ
機
会
を
与
え

て
も
ら
い
、そ
の
重
み
を
実
感
す
る

経
験
を
積
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

医
師
と
し
て
の
態
度
・
技
能
・
知
識
を

備
え
る
意
識
が
高
ま
り
、
専
門
研
修

へ
の
円
滑
な
移
行
に
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。
早
く
か
ら
責
任
を
持
つ

経
験
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

大
坪
…
初
期
研
修
と
専
門
研
修
と
の

間
に
あ
る
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
む
先
生

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
差
を

1
年
目
の
時
点
で﹁
長
崎
県
出
身
だ

と
思
っ
て
い
た
﹂と
何
度
も
言
わ
れ

る
ほ
ど
、す
ぐ
に
な
じ
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
ね︵
笑
︶。

大
坪
…
私
は
自
治
医
大
出
身
と
し
て

へ
き
地
勤
務
の
義
務
を
果
た
し
、
医

師
11
年
目
に
し
て
長
崎
大
学
の
腫
瘍

外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。
当
初
は
大

学
病
院
に"
白
い
巨
塔
"の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
て
不
安
で
し
た
が
、
全
く
の

杞
憂
で
し
た
ね
。
そ
こ
か
ら
医
局
長

を
務
め
、オ
ラ
ン
ダ
の
ラ
イ
デ
ン
大
学

へ
の
留
学
も
実
現
し
ま
し
た
。
長
崎

県
は
外
部
か
ら
来
る
人
を
分
け
隔
て

な
く
受
け
入
れ
る
文
化
が
あ
り
、誰

も
が
活
躍
で
き
る
土
壌
が
あ
り
ま
す
。

浜
田
…
も
ち
ろ
ん
、
学
閥
も
あ
り
ま

せ
ん
。
私
も
長
崎
大
学
出
身
で
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
長
崎
大
学
の
副

学
長
を
務
め
て
い
ま
す
。"
白
い
巨
塔
"

で
は
な
く
、良
い
意
味
の
ホ
ワ
イ
ト

な
組
織
で
す
よ︵
笑
︶。

編
集
部
…
緑
川
先
生
は
県

外
出
身
で
す
が
、
な
ぜ
長

崎
大
学
病
院
を
研
修
先
に

選
ん
だ
の
で
す
か
。

緑
川
…
感
染
症
に
興
味
が

あ
り
、
母
校
で
あ
る
福
島

県
立
医
科
大
学
の
先
生
か

ら
、﹁
感
染
症
を
学
ぶ
な
ら

長
崎
が
い
い
﹂
と
勧
め
ら

れ
た
か
ら
で
す
。

浜
田
…
長
崎
大
学
病
院
に
は︻
初
期

研
修
医
・
感
染
症
特
化
コ
ー
ス
︼が
あ

り
ま
す
し
、
2
0
2
1
年
に︻
感
染

症
医
療
人
育
成
セ
ン
タ
ー
︼を
開
設
し
、

研
究
や
教
育
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

︻
総
合
感
染
症
科
・
国
際
感
染
症
予
防

診
療
セ
ン
タ
ー
︼︵
熱
研
内
科
︶で
は

国
際
交
流
も
盛
ん
で
、
新
た
に
ケ
ニ

ア
で
熱
帯
病
な
ど
を
学
べ
る
初
期
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
始
ま
り
ま
し
た
。

緑
川
…
初
期
研
修
か
ら
ケ
ニ
ア
に
行

け
る
な
ん
て
、
と
て
も
う
ら
や
ま
し

い
で
す
。

大
坪
…︻
原
爆
後
障
害
医
療
研
究
所
︼

も
長
崎
大
学
な
ら
で
は
の
存
在
で
す
。

放
射
線
被
曝
、
甲
状
腺
や
人
類
遺
伝

学
に
関
す
る
研
究
が
有
名
で
す
が
、

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
か
ら
の
医
師
受
け
入

れ
や
、最
近
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
甲

状
腺
外
科
医
が
来
日
し
、
一
緒
に
手

術
に
参
加
す
る
な
ど
、
国
際
的
な
連

携
が
強
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

編
集
部
…
長
崎
県
で
は
独
自
の
新
し

い
取
り
組
み
が
次
々
と
展
開
さ
れ
て

い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

浜
田
…﹁
教
育
は
こ
う
あ
る
べ
き
﹂と

い
う
固
定
観
念
で
は
な
く
、
時
代
や

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
応
じ
て
柔
軟
に
変

化
、
進
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
新
た
な
試
み
は
継
続
的
に
続

け
て
い
ま
す
。
最
近
感
じ
る
の
は
、研

修
医
に
と
っ
て
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
能

力
の
習
得
は
不
可
欠
で
す
が
、
近
年

の
初
期
研
修
は"
ゆ
と
り
"傾
向
が
強

い
の
で
、
3
年
目
か
ら
の
専
門
性
を

し
っ
か
り
見
越
し
た
研
修
シ
ス
テ
ム

の
構
築
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
坪
…
離
島
で
は
2
・
5
次
ま
で
対

応
で
き
る
高
い
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
を
見
据
え
た
研
修
こ
そ

が
住
民
の
命
を
守
る
力
に
な
り
ま
す
。

長
崎
県
で
は
、﹁
離
島
医
療
の
経
験
﹂

の
み
で
は
な
く
、離
島
に
い
て
も
、内

科
、
外
科
、
小
児
科
、
産
婦
人
科
、
整

形
外
科
、救
急
、総
合
診
療
と
7
つ
の

診
療
科
で
専
門
医
資
格
を
取
得
で
き

を
実
現
で
き
る
か
﹂は
、最
終
的
に
研

修
医
一
人
一
人
の
姿
勢
が
大
事
で
す

し
、そ
こ
に
引
き
上
げ
て
く
れ
る
指

導
医
と
の
出
会
い
も
重
要
で
す
。

浜
田
…
最
も
良
い
研
修
は
何
か
と
聞

か
れ
た
ら
、﹁
あ
な
た
の
未
知
の
能

力
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
指
導
医
と

出
会
う
こ
と
﹂だ
と
答
え
て
い
ま
す
。

研
修
医
の
姿
勢
や
ビ
ジ
ョ
ン
が
、
そ

う
し
た
指
導
医
を
自
分
に
引
き
寄
せ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
坪
…
長
崎
県
は
優
れ
た
指
導
医
が

多
い
で
す
か
ら
、能
力
を
引
き
上
げ

て
く
れ
る
指
導
医
に
巡
り
合
う
確
率

が
高
い
の
も
魅
力
で
す
。

編
集
部
…
長
崎
県
で
は
、

3
年
目
の
進
路
に
迷
っ
て

い
る
方
に
も
最
適
な
研
修

環
境
を
提
供
で
き
ま
す
か
。

浜
田
…
多
彩
な
研
修
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
る
の

で
、
興
味
あ
る
分
野
を
見

つ
け
や
す
く
、自
分
に
最
適

な
キ
ャ
リ
ア
が
見
極
め
ら

れ
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

大
坪
…
長
崎
大
学
の
内
科
で
は

2
0
1
5
年
に︻
内
科
専
門
医
育
成

所
︼︵
通
称
:
内
科
ハ
ブ
セ
ン
タ
ー
︶を

開
設
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
内
科

に
興
味
が
あ
る
も
の
の
専
門
性
を
絞

り
切
れ
な
い
先
生
も
、
総
合
的
な
内

科
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
な
が
ら
将

来
進
み
た
い
専
門
分
野
を
見
極
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
科

で
は
2
0
2
5
年
に
腫
瘍
外
科
と
移

植
・
消
化
器
外
科
と
心
臓
血
管
外
科

が
統
合
し
外
科
学
講
座
と
外
科
ハ
ブ

セ
ン
タ
ー
を
開
設
。
幅
広
い
外
科
領

域
が
経
験
で
き
る
た
め
、
自
分
の
興

味
あ
る
専
門
分
野
を
見
つ
け
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

緑
川
…
私
は
感
染
症
の
道
に
進
む
予

定
で
す
が
、臨
床
医
と
し
て
働
く
か
、

行
政
官
と
し
て
働
く
か
で
迷
っ
て
い

ま
す
。
長
崎
大
学
は
母
校
で
あ
る
福

島
県
立
医
科
大
学
と
共
同
大
学
院

︵
災
害
・
被
ば
く
医
療
科
学
共
同
専
攻
︶

を
通
じ
て
交
流
が
あ
る
た
め
、
将
来

は
母
校
に
帰
る
選
択
肢
も
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
場
合
で
も
、
長
崎
大
学

は
快
く
送
り
出
し
て
く
れ
る
大
ら
か

さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

大
坪
…
県
外
に
出
て
も
、
長
崎
県
の

離
島
の
美
し
い
景
色
や
風
土
、
人
々

の"
温
か
さ
"を
思
い
出
し
、﹁
ま
た

戻
り
た
い
！
﹂
と
感
じ
る
の
も
長
崎

県
の
魅
力
。
も
ち
ろ
ん
、
戻
る
際
に

は
各
医
局
や︻
地
域
医
療
支
援
セ
ン

タ
ー
︼が
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

浜
田
…
長
崎
県
で
研
修
を
受
け
た
先

生
方
に
は
、
日
本
の
医
療
を
け
ん
引

す
る
存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
よ

ね
。
そ
れ
を
実
現
で
き
る
研
修
シ
ス

テ
ム
と
充
実
し
た
研
修
フ
ィ
ー
ル
ド
、

そ
し
て
優
れ
た
指
導
医
が
長
崎
県
に

は
そ
ろ
っ
て
い
る
。
自
信
を
持
っ
て
、

長
崎
で
の
研
修
を
お
勧
め
し
ま
す
。

新・初期研修プログラム
【NIコース】を開設！

NIコース：（Nagasaki Integrated Residency Course：
長崎型統合研修コース）とは、長崎大学病院で2025
年7月に導入された新しい“橋渡し型”の研修プログ
ラム。将来希望する診療科での専門研修を見据え、
初期研修と専門研修をスムーズにつなぐ仕組みを
整備。早期から希望診療科での臨床経験や指導体
制を確保することで、将来の専門医取得を目指した
継続的・計画的なキャリア形成を支援します。

CaseStudy
長長崎崎県県地域医療のカタチ地域医療のカタチ

独自性の高い医療と
医師教育の絶え間ない進化
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島での仕事、生活は？

る
な
ど
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
整
え
て
い
ま
す
。

浜
田
…
医
師
は
技
術
職
で
す
。
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
や
全
人
的
医
療
は
重

要
で
す
が
、"
人
は
良
い
"け
ど
、技
術

が
伴
わ
な
け
れ
ば
人
命
を
救
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

緑
川
…
私
の
場
合
、患
者
説
明
や
、島

で
急
変
し
た
患
者
さ
ん
へ
の
初
期
対

応
な
ど
、
責
任
を
持
つ
機
会
を
与
え

て
も
ら
い
、そ
の
重
み
を
実
感
す
る

経
験
を
積
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

医
師
と
し
て
の
態
度
・
技
能
・
知
識
を

備
え
る
意
識
が
高
ま
り
、
専
門
研
修

へ
の
円
滑
な
移
行
に
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。
早
く
か
ら
責
任
を
持
つ

経
験
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

大
坪
…
初
期
研
修
と
専
門
研
修
と
の

間
に
あ
る
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
む
先
生

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
差
を

埋
め
る
取
り
組
み
は
非
常
に
重
要
で

す
よ
ね
。

編
集
部
…
そ
う
し
た
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋

め
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
何
を

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浜
田
…
長
崎
大
学
病
院
で
は

2
0
2
5
年
7
月
か
ら
新
た
な
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム︻
N
I
コ
ー
ス
︼を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
将
来
の
診
療
科
を

決
め
て
い
る
先
生
は
、
早
期
か
ら
そ

の
診
療
科
の
臨
床
経
験
が
積
め
ま
す
。

目
標
に
合
わ
せ
た
濃
密
な
研
修
で
専

門
研
修
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

大
坪
…
離
島
で
も
3
年
目
か
ら
外
来

を
担
当
し
ま
す
。
そ
の
準
備
の
た
め
、

研
修
医
は
指
導
医
と
共
に︻
外
来
研

修
︼を
行
い
ま
す
。
自
分
の
目
指
す
診

療
科
や
医
師
像
を
実
現
す
る
た
め
に
、

そ
う
し
た
長
崎
の
優
れ
た
研
修
シ
ス

テ
ム
を
ど
う
活
用
す
れ
ば
い
い
の
か

を
考
え
る
こ
と
も
大
切
。﹁
ど
れ
だ
け

成
長
で
き
る
か
﹂﹁
目
指
す
キ
ャ
リ
ア

を
実
現
で
き
る
か
﹂は
、最
終
的
に
研

修
医
一
人
一
人
の
姿
勢
が
大
事
で
す

し
、そ
こ
に
引
き
上
げ
て
く
れ
る
指

導
医
と
の
出
会
い
も
重
要
で
す
。

浜
田
…
最
も
良
い
研
修
は
何
か
と
聞

か
れ
た
ら
、﹁
あ
な
た
の
未
知
の
能

力
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
指
導
医
と

出
会
う
こ
と
﹂だ
と
答
え
て
い
ま
す
。

研
修
医
の
姿
勢
や
ビ
ジ
ョ
ン
が
、
そ

う
し
た
指
導
医
を
自
分
に
引
き
寄
せ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
坪
…
長
崎
県
は
優
れ
た
指
導
医
が

多
い
で
す
か
ら
、能
力
を
引
き
上
げ

て
く
れ
る
指
導
医
に
巡
り
合
う
確
率

が
高
い
の
も
魅
力
で
す
。

編
集
部
…
長
崎
県
で
は
、

3
年
目
の
進
路
に
迷
っ
て

い
る
方
に
も
最
適
な
研
修

環
境
を
提
供
で
き
ま
す
か
。

浜
田
…
多
彩
な
研
修
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
る
の

で
、
興
味
あ
る
分
野
を
見

つ
け
や
す
く
、自
分
に
最
適

な
キ
ャ
リ
ア
が
見
極
め
ら

れ
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

大
坪
…
長
崎
大
学
の
内
科
で
は

2
0
1
5
年
に︻
内
科
専
門
医
育
成

所
︼︵
通
称
:
内
科
ハ
ブ
セ
ン
タ
ー
︶を

開
設
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
内
科

に
興
味
が
あ
る
も
の
の
専
門
性
を
絞

り
切
れ
な
い
先
生
も
、
総
合
的
な
内

科
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
な
が
ら
将

来
進
み
た
い
専
門
分
野
を
見
極
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
科

で
は
2
0
2
5
年
に
腫
瘍
外
科
と
移

植
・
消
化
器
外
科
と
心
臓
血
管
外
科

が
統
合
し
外
科
学
講
座
と
外
科
ハ
ブ

セ
ン
タ
ー
を
開
設
。
幅
広
い
外
科
領

域
が
経
験
で
き
る
た
め
、
自
分
の
興

味
あ
る
専
門
分
野
を
見
つ
け
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

緑
川
…
私
は
感
染
症
の
道
に
進
む
予

定
で
す
が
、臨
床
医
と
し
て
働
く
か
、

行
政
官
と
し
て
働
く
か
で
迷
っ
て
い

ま
す
。
長
崎
大
学
は
母
校
で
あ
る
福

島
県
立
医
科
大
学
と
共
同
大
学
院

︵
災
害
・
被
ば
く
医
療
科
学
共
同
専
攻
︶

を
通
じ
て
交
流
が
あ
る
た
め
、
将
来

は
母
校
に
帰
る
選
択
肢
も
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
場
合
で
も
、
長
崎
大
学

は
快
く
送
り
出
し
て
く
れ
る
大
ら
か

さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

大
坪
…
県
外
に
出
て
も
、
長
崎
県
の

離
島
の
美
し
い
景
色
や
風
土
、
人
々

の"
温
か
さ
"を
思
い
出
し
、﹁
ま
た

戻
り
た
い
！
﹂
と
感
じ
る
の
も
長
崎

県
の
魅
力
。
も
ち
ろ
ん
、
戻
る
際
に

は
各
医
局
や︻
地
域
医
療
支
援
セ
ン

タ
ー
︼が
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

浜
田
…
長
崎
県
で
研
修
を
受
け
た
先

生
方
に
は
、
日
本
の
医
療
を
け
ん
引

す
る
存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
よ

ね
。
そ
れ
を
実
現
で
き
る
研
修
シ
ス

テ
ム
と
充
実
し
た
研
修
フ
ィ
ー
ル
ド
、

そ
し
て
優
れ
た
指
導
医
が
長
崎
県
に

は
そ
ろ
っ
て
い
る
。
自
信
を
持
っ
て
、

長
崎
で
の
研
修
を
お
勧
め
し
ま
す
。

長崎県
医師臨床研修協議会
【新・鳴滝塾】事務局

INFORMATION

新・鳴滝塾

2012年から県内全域を対象に、医師が仕事と生活（子育
て・介護など）を両立できるよう支援し、その環境を整備
する【あじさいプロジェクト】に取り組んでいる。2012年
に長崎大学病院内に開設した【メディカル・ワークライフ
バランスセンター】が中心となり、医師会や関係機関と連
携してプロジェクトを推進。長崎県の医師・医療人のワー
ク・ライフ・バランスへの取り組みは全国的にも早くから
注目されており、“働きやすさ”は長崎県の大きな魅力。

妊娠、出
産、

子育ての
こと…

ワーク・ライフ・バランスに優れた
“働きやすさ”も長崎県の魅力！

長崎県の優れた研修環境で
日本の医療をけん引する医師に

キャリアプラ
ン

の立て方は？
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医療UPDATE ! ［ 特別対談］

医療DXで変わる現場、変える未来
～ 実践と研究のクロスポイント ～

Case Study［ 特別企画 ］

地域医療のカタチ ｢長崎県｣

神野 正隆 × 木下 翔太郎


