
～研修前日～ 

 

いよいよハワイ研修スタートです。 

ハリケーン・イグナシオの影響はそうなく、恒例の Oceanhouse restaurantに集合し決起食事会を開催しました。 

体調不良者は見当たらず、全員、食欲全開でした。 

    

 

サンセットを全員で眺め、明日からの決意を固めたようでした。 

 

 

 

～研修１日目～ 

 

研修初日スタートです。 

8時半に遅刻者なく元気に集合しタクシーでハワイ大学に向かいました。 
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Berg先生の introductionにアンケートがありましたが、皆楽しみながら研修をスタートしました。 

   

 

 

シミュレーターの説明を Lee先生からも受け、午後からのトレーニングに備えました。 

 

 

その後は恒例の医学英語のセッションでこちらのテレビ番組のシーンから言葉を聞き取るクイズに 

苦戦しながらも乗り切っていました。 

午後からも頑張ります。 
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～研修２日目～ 

 

ハワイ研修２日目終了しました。 

早朝から米陸軍病院の Tripler army hospitalに行き、内科レジデントや医学生、スタッフと共にモーニングカンファ

レンスに参加しました。 

 

 

 

司会進行役のイケメン先生の饒舌ぶりと速さに圧倒されながら、性腎不全患者の急変対応のディスカッションをしま

した。 

終了後に彼が医師 3年目と聞き全員が驚いていました。 

 

院内見学後はモアルアナガーデンに行き恒例のこの木なんの木の前で記念写真を撮りました。 

恒例の人文字ですがなんと書いてあるかわかりますか？ 

ヒントは増崎院長考案のあの言葉です。 
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午後からはトリアージ研修を行い、日米の違いに戸惑いながら最後はスムーズにトリアージできるようになりました。 

    

 

 

 

～研修３日目～ 

 

3日目終了しました。 

朝からは Bhatt先生（今日はこの後から京都に旅行するそうです）とお馴染みの瀧先生に CV確保のトレーニング

を受けました。 
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Ben先生が自ら内頸静脈をエコー下に怒張させてくれて確認方法を学びました。 

皆手慣れた様子で再確認していたようでした。 

 

 

その後は瀧先生からのアメリカと日本の医療の違いやレジデントトレーニングの違いを話していただき、 

質問が終わらない状況で終了しました。 

午後からは Lee先生の主導で小児救急の対応をしました。 

 

 

夜は先生方とハワイ料理のWillowsで楽しいひと時を過ごしました。 

  

 

明日はトレーニングハイライトの team crisis trainingがあります。 

これまで例年同様に評価が高いのでこの勢いで楽しんできます。 
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～研修４日目～ 

 

４日目突入です。 

朝からはこのトレーニングのハイライトの crisis team trainingを行いました。 

    

 

 

いわゆるハートコールの対応ですが、一つ一ひとつの動作や会話が記録されており、後で振り返るのですが思った

ほど機敏に動いていなかったり、違う方向に行っていたりと最初は team といえる状況では無かったのが、症例を繰

り返すごとにメキメキ上達しました。 

最後のシナリオはゴールまで 3分前後と７年間の中で最短時間を更新したようです。 
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～研修最終日～ 

 

5日目です。 

朝からハワイの DMATセンターに行ってきました。 

今日はスタートが遅かったので近くの Eggs and thingsでパンケーキを食べお腹いっぱいで参加した先生が数名い

ました(^^) 

   

 

全員、最後まで元気にアグレッシブでした。 

担当に医師からハワイの大規模災害における役割のレクチャーを受け、日本と違い 1チームが 36名規模で簡易

病棟(50床)まで運び出し、医師以外にも獣医師や様々な専門家がチームに入ることに驚いてしまいました。 

 

備蓄は圧巻で数々の災害を経験しているアメリカならではとスケールの違いに驚くばかりでした。 

あっというまに時間が過ぎ今回の研修も無事に終了しました。 

 

 

今までのチームもそれぞれ素晴らしかったですが、Team 2015 も最高の評価をいただきました。 

 

 

 

宮本俊之＠ワイキキより 
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